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Projektpaten-Initiative
Eltern-Kind-Treff in Bonn-Dransdorf

Werden Sie Projektpate/-Patin und
unterstiutzen Sie Betreuungs- und
Beratungsangebote fiir Familien
mit Kindern unter 3 Jahren



Der Eltern-Kind-Treff in Bonn-Dransdorf

Der Eltern-Kind-Treff, abgekirzt auch gerne EKT genannt, besteht seit Mai 2000. Diese
Einrichtung bietet Familien mit Kindern unter drei Jahren aus dem Stadtteil Bonn-Dransdorf
sowie den angrenzenden Stadtteilen Unterstitzung und Entlastung im Familienalltag. Das
umfassende Konzept bildet eine Form der ,Frihen Hilfen® zur Préavention von Gewalt-,
Vernachlassigungs- und Misshandlungsstrukturen gegeniber Kleinst- und Kleinkindern.
Junge Familien mit groRem Hilfebedarf stehen besonders im Fokus. In den letzten 16
Jahren wurden das Konzept und die Angebotsstruktur weiterentwickelt, um dem Bedarf der
Familien optimal gerecht zu werden. Anfanglich lag der Schwerpunkt in der Betreuung der
unter Dreijahrigen. Inzwischen konnten viele weitere Angebote auch fir Eltern geschaffen
werden, mit dem Ziel ihre Elternverantwortung zu starken. So war es mdglich, die
Elternaktivierung mehr und mehr als Bestandteil der Arbeit vor Ort zu etablieren und den
Partizipationsgedanken in den Frihen Hilfen zu starken.

Zielsetzung

1. Orientierung am Kind durch:
- altersgerechte Entwicklungsférderung
- Forderung sozialer Kompetenz
- ganzheitliche Férderung
(geistig — seelisch — korperlich)

2. Frihe Pravention durch:
- Entlastung der Eltern
- Beratung in Erziehungsfragen
- praktische Unterstitzung der Eltern
- ressourcenorientierte Arbeit mit den Eltern

3. Partizipation durch:
- Beteiligung der Elternschaft an der Planung von bedarfsgerechten Angeboten
- Allgemeine Aktivierung des sozialen Lebens im Stadtteil Bonn-Dransdorf
- Angebote zur Knupfung sozialer Kontakte fur Kinder und Eltern

Das grundlegende praventive Ziel des Eltern-Kind-Treff ist der Schutz von Kleinst- und
Kleinkindern vor Vernachlassigung und Gewalt in Familien.

Hinzu kommt die Foérderung von Kindern zu einem selbstbewussten Heranwachsen in
der Familie. Die Eltern-Kind-Beziehung soll positiv gestarkt werden.

Eltern werden fir die Bedirfnisse ihrer Kinder sensibilisiert. Gemeinsam sollen die
Ressourcen der Familie entdeckt und genutzt werden, um Hilfe zur Selbsthilfe zu
aktivieren.

Auch die Entlastung der Eltern ist ein wichtiges Teilziel in der Arbeit des Eltern-Kind-Treff,
damit Familien bei Uberforderung angemessen mit ihrer Situation umzugehen lernen.

Um die genannten Ziele zu erreichen, hélt der Eltern-Kind-Treff eine Reihe von Angeboten
fir Kinder und ihre Eltern bereit. Die folgende Abbildung gibt einen kurzen Uberblick zu der
Entwicklung der Angebotsstruktur in den Jahren von 2007 bis 2015.



Entwicklung der Angebots- und Projektstruktur im EKT von 2007-2015
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Durchgangiges Angebot

Anmerkung:

Beratungen finden taglich statt und sind

Felder kennzeichnen die Kernangebote.

nicht al s

-auTn¢dr

Zeitlich begrenztes Angebot(teilweise abhangig von der Finanzierung)

Das Beratungsangebot ist hier nicht explizit aufgefiihrt, obwohl es zu den Kernangeboten gehort.
Angel gespra@achebod

Z U

verstehen.



Die Angebote/Projekte des Eltern-Kind-Treffs

Alle Angebote und Projekte finden immer unter Einbeziehung der Eltern statt. Nur die
Minitreffgruppen am Vormittag finden ohne die Eltern statt. Die Angebotsstruktur des Eltern-
Kind-Treff befindet sich in stetiger Entwicklung unter Beteiligung der Eltern und orientiert sich
immer an den Bedurfnissen der Familien.

Minitreffgruppen

Die Treffen finden (pro Gruppe mit max. 12 Kindern, je nach Altersstruktur) an jeweils zwei
Vormittagen in der Woche statt und bieten Entlastung fur die Eltern. Zudem werden die
Ressourcen und Fahigkeiten der Kinder geférdert. Moglichen Entwicklungsverzégerungen,
sowohl im kognitiven als auch im motorischen Bereich, wird praventiv entgegengewirkt.

Eltern-Kind-Turnen

Einmal wochentlich stehen die grundlegende Bewegungsforderung der 1-3jahrigen Kinder
und die Intensivierung der Eltern-Kind-Bindung im Vordergrund. Dieses Angebot tragt dazu
bei, die Eltern-Kind-Beziehung zu starken. Das Angebot erfolgt in Kooperation mit dem
Stadtteilverein Dransdorf e.V., der die Raumlichkeiten zur Verfligung stellt. Dieses Angebot
wird vor allem von den Kindern aus den Minitreffgruppen regelmafig genutzt. Der Bedarf der
Familien an einem Bewegungsangebot fur Kinder ist nach wie vor sehr hoch.




Eltern-Kind-Angebote

Die Eltern-Kind-Angebote, die gewdhnlich
wochentlich stattfinden, richten sich gezielt
an Eltern, etwas gemeinsam mit ihren
Kindern zu unternehmen. Diese Angebote
reichen von Bastelaktionen, Uber sportliche
Aktivitdten bis hin zu Freizeitaktivitaten mit
den Familien. Der Schwerpunkt liegt dabei
im Miteinander von Eltern und ihren
Kindern. Ziel ist es, den Eltern praktische
Anregungen zur Freizeitgestaltung mit ihren
Kindern an die Hand zu geben und sie zu
beféahigen, diese auch in ihrem Alltag leicht
umsetzen zu kénnen.

Beratung

Die Beratungssprechstunde einmal wochentlich dient dazu, Eltern die Mdglichkeit zu geben,
in Ruhe ihre Fragen rund um das Thema ,Erziehung und Familie* in einem Gesprach zu
klaren. Diese Beratungssprechstunde findet zusatzlich zu den Elterngesprachen am
Vormittag statt und bietet so auch den Familien die Moéglichkeit, die noch keinen Kontakt zum
Eltern-Kind-Treff haben, erste Kontakte zur Einrichtung herzustellen.

Seit 2009 haben wir konzeptionell eine Umstellung im Rahmen der Entwicklungsgespréache
mit den Eltern vorgenommen. Das bedeutet, dass mit jeder Familie mindestens zwei
intensive Entwicklungsgesprache pro Jahr stattfinden, bei denen die Entwicklung des Kindes
im Vordergrund steht. Dartiber hinaus haben die Familien selbstverstandlich die Moglichkeit,
Beratung hinsichtlich familidrer Anliegen, Erziehungsfragen, Partnerschaftskonflikte,
praktischer Fragen, die sich im Familienalltag ergeben, etc. in Anspruch zu nehmen.

Beratung im Eltern-Kind-Treff



Bezugspaten* in Familien

Das Angebot der Bezugspatenschaften in Familien z&hlt
mittlerweile zu den Kernangeboten des Eltern-Kind-Treffs
und ist nicht mehr als Einzelprojekt zu fassen. Der Eltern-
Kind-Treff ist seit Bestehen des Qualitatszirkels
-Ehrenamtliche Unterstltzung in Familien in Bonn®, im Jahr
2009 aktiv dort beteiligt. Seit 2008 sind ausgebildete
ehrenamtliche Bezugspaten in den Familien, angegliedert
beim EKT, tatig. Insgesamt hat der Eltern-Kind-Treff derzeit
11 ehrenamtliche Bezugspaten, davon sind im Jahr 2016 9
Bezugspaten im Einsatz und zwei ehrenamtliche
Bezugspaten stehen fur Familien, die kurzfristig eine
Begleitung brauchen, zur Verfligung.
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Dank einer Benefizveranstaltung des Improvisationstheaters

les bon(n)mots aus Bonn im Oktober 2015 konnte eine pgenefizveranstaltung zu Gunsten
Fortbildung fir die Bezugspaten finanziert werden. Die des Eltern-Kind-Treffs
Bezugspaten begleiten einzelne Familien Uber einen

begrenzten Zeitraum in ihrer hduslichen Umgebung.

Es geht dabei um die ganz praktische Unterstitzung im Alltag wie z.B. Begleitung zu
Arztterminen, Begleitung bei Behordengéngen, Betreuung des Kindes; aber auch die
Vermittlung von alltagspraktischen Tipps. Auch sich als Gesprachspartner fur die Familie zur
Verfligung zu stellen, gehort zu den Aufgaben eines Bezugspaten. Hintergrund fur einen
Einsatz eines Bezugspaten ist es, die Familien in ihrem Alltag zu entlasten und auch hier gilt
der Ansatz der Pravention von Vernachlassigungs- und Gewalttendenzen in Familien und
Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.

Gesprach Bezugspatin mit dem Vater ihrer Patenfamilie

Die Nachfrage der Unterstiitzung von Familien durch Bezugspaten ist nach wie vor grof3. Die
Zugange der Bezugspaten zu Familien sind unterschiedlich; zum einen Uber den Eltern-Kind-
Treff selbst, aber auch tUber den Fachdienst fir Familien- und Erziehungshilfe oder Uber
andere Institutionen, die Kontakt zu den Familien haben.

*Anmerkung: Hier und im Weiteren ist sowohl die weibliche wie auch die mannliche Form gemeint.



Einzelprojekte

Neben den oben genannten Angeboten und
Projekten des Eltern-Kind-Treff gibt es noch
eine  Reihe von Einzelprojekten, die
durchgefihrt ~ werden. Sie sollen dazu
beitragen, Kindern bessere Chancen zu
bieten und Eltern in ihrer
Elternverantwortung zu unterstiitzen. Einige
Projekte sind zeitlich begrenzt, manchmal
auch abhangig von der Finanzierung.
Darlber hinaus beteiligt sich der Eltern-Kind-
Treff an dem Angebot, welches die Stadt
Bundesstadt Bonn im Rahmen des Bonner
Kinderschutzkonzeptes entwickelt hat - dem
Nachbarschaftstreff fiir werdende und junge
Mutter — ,Neu im Leben®. Die Kurse sind
jeweils auf ein halbes Jahr begrenzt. Jedes
Jahr kénnen zwei Kurse unter Anleitung
einer Familienhebamme in Kooperation mit
dem Eltern-Kind-Treff durchgefihrt werden.
Die anonymisierten Daten der
Teilnehmerinnen werden bei der
Koordinierungsstelle der Frithen Hilfen Bonn
gebindelt.

Aufgrund der Vielzahl unterschiedlicher
Einzelprojekte, die jeweils unterschiedliche
raumliche Bedingungen benétigen, haben
wir seit Sommer 2011 einen zusatzlichen
Raum im Stadtteil angemietet. Dort finden
die Elternberatungen, das Musikprojekt,
Gremientreffen, ein Angebot zur Psycho-
motorik, Sprachforderung und die
Ehrenamtsteams statt. Dadurch wird die
organisatorische Arbeit zur Vorbereitung der
Réaumlichkeiten enorm erleichtert und es
konnen parallel zum Kernangebot des
Eltern-Kind-Treff auch andere Angebote und
Veranstaltungen stattfinden. Fur den Eltern-
Kind-Treff ist dieser zusatzliche Raum
mittlerweile unverzichtbar geworden.

Familien-Mittagstisch



Kinderarztsprechstunde

Die Kinderarztsprechstunde wird in den
Raumlichkeiten des Eltern-Kind-Treff an
zwei Nachmittagen in der Woche seit
Januar 2009 angeboten, um so Eltern mit
ihren Kindern den Kinderarztbesuch zu
erleichtern. Besonders im Hinblick auf
,Frihe Hilfen* im Rahmen des Bonner
Kinderschutzkonzeptes ist dieses Angebot

ein wertvoller Beitrag des
Kinderschutzbundes, Ortsverband Bonn
e.V. in Kooperation mit der

Kinderarztpraxis Dr. med. Wolf Grof3. Die
Sprechstunde wird sehr gut angenommen
und hat sich mittlerweile im Stadtteil sehr

Kinderarztsprechstunde Frau Dr. Spannbrucker

gut etablieren kénnen. Es zeigt, dass die Familien aus den Stadtteilen Dransdorf und
Tannenbusch und den angrenzenden Stadtteilen das Angebot sehr positiv annehmen.

Offentlichkeitsarbeit

Fur die Akzeptanz und den Erfolg der Arbeit des Eltern-Kind-Treff im Stadtteil ist schlie3lich
auch eine erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit sehr wichtig. Durch verschiedene Presseberichte
in Tageszeitungen, Stadteilzeitungen sowie in Familienmagazinen wird die Arbeit des Eltern-
Kind-Treff transparent gemacht. Auch gemeinschaftliche Aktionen mit anderen Institutionen
aus dem Stadtteil sind wichtiger Bestandteil fiir gute Kooperation und Offentlichkeitsarbeit.

Darliber hinaus gibt es eine
Reihe von Institutionen, die sich
durch einen Besuch im Eltern-
Kind-Treff Uber die Arbeit
informieren.

Dazu gehdren Fachkolleginnen
ebenso wie Schiler- und
Studentengruppen. Hinzu kommt
die regelmaRige Mitarbeit des
Teams in Arbeitskreisen und
Gremien.

Informationsveranstaltung fur Schilerinnen



Der Eltern-Kind-Treff soll auch im Jahr 2017 weiterhin ein Ort der Begegnung und des
Austausches fur Eltern mit ihren Kindern sein und dabei den praventiven Ansatz als
wesentlichen Schwerpunkt seiner Arbeit in den Mittelpunkt stellen. Alle Angebote stehen
selbstverstandlich auch fur die geflichteten Familien, die in Bonn leben, offen. Damit der
Deutsche Kinderschutzbund — Ortsverband Bonn e.V. den Eltern-Kind-.Treff auch
zukUnftig in der bewahrten und qualitativ hochwertigen Form fortfihren kann, sind wir
neben der Forderung durch die Bundesstadt Bonn auf die Unterstitzung von
Menschen und Institutionen angewiesen, die unsere Einrichtung férdern wollen.

Projektpate/Projektpatin werden!

Gemeinsam mit Alex Jolig und Britt Jolig Heinz, die dem EKT seit langem verbunden sind,
rufen wir deshalb erstmalig eine Projektpate-Initiative ins Leben.

Werden Sie ein wichtiger
Projektpate oder eine Projektpatin
far den Eltern-Kind-Treff und
unterstutzen Sie auf diesem Weg
die vielfaltigen Bildungs- und
Beratungsangebote fir Familien in
Bonn-Dransdorf.

Sie haben die Mdglichkeit, zwischen
verschiedenen Spendenformen zu
wahlen. Selbstverstandlich stellen wir
lhnen auch eine Spendenquittung
aus.

Projektpate oder Projektpatin zu werden, ist ganz leicht. Bitte fillen Sie das beigefugte
Formular aus und senden Sie es per Post, E-Mail oder per Fax an:

Deutscher Kinderschutzbund — Ortsverband Bonn e.V.
Angela Ehlert, Geschaftsfihrerin
Irmintrudisstr. 1c, 53111 Bonn

E-Mail: Angela.Ehlert@kinderschutzbund-bonn.de
Fax: 0228/76604-10
Tel: 0228/76604-17

Wir danken schon heute allen zukinftigen Projektpaten- und Patinnen fir Ihre Hilfe und
laden Sie herzlich zu einem Besuch im Eltern-Kind-Treff in Bonn Dransdorf ein.

Mit besten GriRen

Angela Ehlert Ulla Baumgartner-Schmaing
Geschaftsfuhrerin DKSB, OV Bonn e.V. Projektleiterin Eltern-Kind-Treff
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